Hagebuttentee und der Ha-
gebuttenmarmelade in gerin
gen Spuren enthalten ist, ver-
bessert in seiner konzentrier-
ten Form die Beweglichkeit

Entdecke alles neu!

Dos Weekend-Mogozin feiet Geburtstag!
Dos Woldbod-Teom um Gerold Goffriller
grotuliert und mocht allen treven Weekend-
fans ein gonz besonderes Geschenk. Die
neue Green Cord fir dos Woldbod Anif
llomit erhalien alle Weekend-Leser im Hai
einen Togeseintritt fir dos Woldbad
reloaded” zum emiBigen Torif Dos
beliebte Kultbad im Siiden der Stodt Salzburg
priisentiert sich zu Saisonbeginn 2008 in
nevem Gewond: Sportfiche Aktivitdten wie
Nlettern im Hochseilpark und Konufohrten
werden genauso angeboten wie Relaxing-
lonen mit gemiitlichen Hiingematten,
frischer Fisch und feine Weine im Woldbod-
Restourant. Gonz nach dem Hotto Mles im
griinen Bereich” kommen Sie im Woldbod
neu” garontiert ouf ihre Kosten! Ab sofort bei
Schimvetter gedffnet
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und lindert Schmerzen. Da-
mit alles wie geschmiert lauft.

Vorsicht geht wvor.

Verletzungsgefahr

Die
beim
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“»4 Mles im griinen Bereich.

Bitte GAEEN CARD qusschneiden und ml:ﬂ]'ﬁr_r__rg'en_‘. ¥

Gesundes Training
macht vor allem
gines: Freude,

waporteln™ ist immer da. Da
kann man noch so vorsichtig
sein. Auch Kolateralschaden
wie Tennis- oder Golfarm
sind  bei
Sport-Cracks unvermeidbar,
Selbst Zerrungen und Prel-

eingefleischten

lungen sind — vor allem
wenn der Endorphinausstoff
(Gliickshormaone) kurzfristig
die Eigen- und Schmerz-
wahrnehmung  tribt -
schnell eingehandelt. Bei
solch leichteren Blessirchen
gul geeignet sind moderne

Sprays, die' leicht und

g

schmerzfrei aufzutragen singd.
Ketoprofen ist hier im Ein-
satz bei akuten Traumen ej-
ner der wirksamsten Mittel,
die rasche Schmerzlinderuny
versprechen.

Sommer ahoi. Mit I;Lnﬂ[rul
liertem Training kann die
Sommersaison ruhig starten.

Die Betonung liegt hier auf

ruhig” — denn wer will, weil
er sich zu frith belastet, ver-
letzungsbedingt 'p-.uu.'icn:n'-.‘
Miemand. Also,

Harald Schuster

feine hlise hthﬁqhﬁ. 1152008
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sst: fei begehrt! Incentives, Firmen- und private Feiern im Waldbad. Baden, Klettern, Paddeln, Feiern und olles, was Sie sich sonst noch wiinschen.




